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VIRUMIN OPTI z czarna jagoda i marchwia

To kolejny naturalny, z serii VIRUMIN preparat zywieniowy z dodatkiem czarnej jagody, korzenia marchwi, w
towarzystwie 40% specjalistycznie czyszczonej tuski gryczanej, wzbogacony réwniez w owoc dzikiej rézy, owoc czarnej
porzeczki i kwiat hibiskusa.

VIRUMIN OPTI posiada finezyjny smak i zapach, zawiera wszystkie sktadniki naturalne, ktérych wptyw na organizm
cztowieka potwierdza wspdétczesna nauka.

Jako produkt zywieniowy stosowany w codziennej diecie przynosi bardzo korzystne rezultaty u oséb z
zaburzeniami metabolizmu weglowodandw (cukrzyca).

VIRUMIN OPTI cieszy cie uznaniem ze strony 0séb dotknietych schorzeniami takimi jak:

- ostabienie wzroku

. cukrzyca

- nadcisnienie

- miazdzyca

- obrzeki nég i rak

. zta praca jelit

. zta przemiana materii

- pekajace naczynia krwionosne

Wiasciwosci preparatu:
. odzywcze

. probiotyczne

- antyoksydacyjne

Sktad i dziatanie:

1. LtUSKA GRYCZANA (specjalistycznie oczyszczona)

Sktad i koncentracja flawonoiddw w tusce gryczane;.

tuska zawiera sktadniki mineralne (P,K,Mg,Zn,Cu,Mn) i szereg witamin z grupy B wraz z polifenolowg mieszanka
flawonoidéw, ktére s ogromnie wazne z zywieniowego punktu widzenia.

W czasie badan udowodniono iz 5 rodzajéw ziaren gryki zawiera 2 flawonoidy- rutyne i isoritexin, dominujgcym
flanowoidem jest rutyna w ilosci 4,4 mg-17,8 mg/100g . Natomiast tuska gryki zawiera az 6 roznych flawonoidéw:
rutyne, orientin, vitexin, guercetin, isoorientin, isoritexin.

Petna koncentracja wszystkich flawonoidéw jest w granicach 74mg/100mg tuski gryki np. (EMKA) do 151,5mg/100g
(LUBA) - ktéra ma zastosowanie do produkcji preparatu w postaci herbaty VIRUMIN OPTI.

Aby wszystkie p/w flawonoidy mogty sie znalez¢ w preparacie VIRUMIN OPTI tuska gryki musi przechodzi¢ odpowiedni
proces oczyszczenia (metoda zastrzezona przez producenta). Obecnos¢ tanin w tusce gryczanej stanowi ,wazny
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naturalny element konserwujgcy” w VIRUMINIE OPTI.

Obecnos¢ tanin uniemozliwia rozwoj bakterii i ple$ni w zawartosci saszetki preparatu VIRUMIN OPTI. Wszystkie
sktadniki zawarte w tusce gryczanej majg znaczacy wptyw w zapobieganiu chorobom serca rozwojowi nowotworéw ,
oczyszczajg organizm z wolnych rodnikdw, usprawniajg funkcje trzustki, reguluja cisnienie, cholesterol, poziom cukru
we krwi, zwiekszajg odpornos¢ oraz wzmacniajg naturalng zywotnos¢ organizmu.

Badania prowadzone na temat tuski gryczanej prowadzone w Japonii, Chinach, Tajwanie dowodzg iz warto i nalezy
szerzej zainteresowac sie wtgczeniem tuski gryczanej do codziennej diety. Stanowisko to zostato potwierdzone
wynikami badan, ktére wykonano w Shanxi Academy of Agricultural Sciences (zrédto: Lin Rufa, Ren Jianzhen, Shen Wei,
2004, An observation of the effect of Tartary Tea on lowering Blood glucose. Proccedings of the 9 th International
Symphosium on Buckwheat , s. 543-546). Badania miaty szeroki zakres z uwzglednieniem sposobu parzenia herbaty,
czestosci picia i innych warunkéw waznych w badaniach klinicznych.

Dane z badan swiadcza, ze nie ma zadnej réznicy w dziataniu tuski gryczanej pomiedzy ptciami. Cukier we krwi
stabilnie sie obniza po wypiciu herbaty bez znaczenia czy u kobiet , czy u mezczyzn, na pusty zotadek czy po positku.
Ich cukier we krwi stabilnie sie zmniejszat podczas 12-miesiecznego badania. Czas od rozpoczecia picia herbaty do
zmniejszenia dawki lekarstw byt rézny w zaleznosci od wieku badanego. Grupa ponizej 40 lat miata krétszy okres,
gdzie juz po 9,5 miesigcach picia herbaty z tuski gryczanej zachodzita konieczno$¢ zmniejszenia dawki lekéw. Niemniej
jednak okres ten dla najstarszej grupy (powyzej 70 lat) wynosi 17,6-17,7 miesiecy. Wyniki h zawartosci cukru w
krwi po 12 miesi h pokazaty, ze pici j herbaty stabilni iZ wszystkich nych niezalezni
wieku i ptci.

2. OWOC CZARNE]) JAGODY

Jest bardzo wazne aby w naszej codziennej diecie nie zabrakto sktadnikdw zawierajacych przeciwutleniacze niszczace
wolne rodniki (to nieprawidtowo zbudowane atomy tlenu bedace ubocznym produktem przemiany materii, niszczg one
wszystko co spotkajg na swojej drodze).

Antyutleniacze pochodzace z jagdd obnizajg poziom (ztego) cholesterolu (LDL) i podnoszg poziom dobrego(CHDL) w
dziataniu tym wspomagane sg przez znajdujace sie w owocu pierwiastki mineralne zwtaszcza selen, cynk, miedz i
mangan oraz witamine C, A, B, PP. Zawarte w jagodzie fitoestrogeny czyli hormony roslinne, blokuja dziatanie
enzymoOw przyczyniajacych sie do powstawania howotworéw hormonozaleznych (np. niektérych nowotwordéw piersi,
tarczycy czy watroby).

Swieze owoce oraz wyciagi z liéci zawieraja substancje dziatajgce podobnie jak insulina, requlujace poziom cukru we
krwi. Ekstrakty z jagdd znajdujgce sie w preparatach okulistycznych stosuje sie w zaburzeniach mikrokrazenia w gatce
ocznej oraz schorzeniach siatkdéwki oka.

Owoce jagody czarnej zawierajg tzw. garbniki, neutralizujgce toksyny i blokujgce ich wchtanianie przez btony sluzowe.
Pomagajg rowniez w zwalczaniu pasozytéw przewodu pokarmowego. Jedng z zalet stosowania czarnej jagody jest
wyrazna poprawa przeptywu krwi w naczyniach zylnych (szczegélnie kapilarnych), oraz zwiekszenie ich szczelnosci.
Jednym stowem majg korzystny wptyw na uktad krwionosny.

3. KORZEN MARCHWI

Korzeh marchwi to skarbnica naturalnych wartosci odzywczych .Zawiera duze ilosci witamin i mikroelementéw jej
najcenniejszym sktadnikiem jest ,beta - karoten” czyli prowitamina A. Jest ona niezbedna do prawidtowego
funkcjonowania organizmu - odpiera ataki bakterii i wiruséw, poprawia wzrok ale przede wszystkim jest silnym
przeciwutleniaczem chronigc nasz organizm przed szkodliwym dziataniem wolnych rodnikéw.

Marchew ze wzgledu na obecnos¢ BETA-karotenu jest naturalng szczepionka przeciwko nowotworom i chorobami serca.
Wszystkim dbajgcym o urode i sylwetke marchew dostarcza waznych sktadnikdéw mineralnych takich jak: wapn, zelazo,
fosfor, miedz, molibden, cynk, magnez, jod, potas, oraz witamin B1, B2, PP, Ki C.

Bogactwo wartosci odzywczych w marchwi wptywa korzystnie na prawidtowa prace narzadu wzroku.

4. OWOC DZIKIE) ROZY

Juz kilka owocéw dzikiej rézy zapewnia cztowiekowi dzienng dawke witaminy C co jest istotne gdyz organizm ludzki nie
wytwarza samodzielnie witaminy C, a potrzebuje jej do wspomagania krzepliwosci krwi, przyswajania zelaza oraz
niezbedna jest przy wydzielaniu niektédrych hormonéw. Niedobér jej prowadzi do powaznej choroby, ktérej doswiadczali
zeglarze- szkorbutu.

Dzika réza to réwniez bogactwo witamin Al, B1, B2, E, K oraz flawonoidédw, kwaséw organicznych, kwasu jabtkowego,
olejkéw eterycznych, pektyn, soli mineralnych, garbnikdw, zelaza, oraz kwasu askorbinowego.
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5. OWOC CZARNE) PORZECZKI.

To bogate Zrédto witamin C, P oraz witamin z grupy B complex. W owocu czarnej porzeczki wystepuja réwniez pektyny,
cukry, sole mineralne, garbniki, flawonoidy, antocyjany, kwasy organiczne oraz olejki eteryczne. Wptyw powyzszych
sktadnikéw na organizm:

odzywczy
przeciwzapalny
moczopedny - odtruwajacy

Dziatanie moczopedne zwieksza wydalanie szkodliwych produktéw przemiany materii oraz ma korzystny wptyw na
niwelowanie obrzekéw pochodzenia nerkowego i sercowego. Natomiast obecnos¢ garbnikéw wykazuje wtasciwosci
przeciwzapalne oraz hamuje rozwdj bakterii chorobotwdérczych w przewodzie pokarmowym. Owoc czarnej porzeczki to
rowniez bogactwo naturalnej rutyny, ktéra wspétdziata w przyjmowaniu przez organizm witaminy C, jak réwniez
wzmachia scianki naczyn krwionosnych.

6. KWIAT HIBISKUSA

Kwiat hibiskusa ma wtasciwosci obnizajace cisnienie krwi a polisacharydy wzmacniajg odpornos¢ organizmu.

Dziata kojgco, przeciwzapalnie oraz tagodzi podraznienia, uwaza sie takze ze wzmacnia watrobe, oczyszcza organizm,
przyspiesza przemiane materii. W afrykanskiej medycynie ludowej przypisuje mu sie antybakteryjne i moczopedne

wtasciwosci dzieki czemu zapobiega zastojom wody w organizmie. Ma przyjemny kwaskowaty smak, piekny czerwony
kolor. Dziata orzezwiajaco, jest wyjgtkowo cennym Zrédtem witaminy C, wapnia, witamin i soli mineralnych.

DZIALANIE NIEPOZADANE
Nie stwierdzono
PRZECIWWSKAZANIA:

Nadwrazliwos¢ na ktérykolwiek sktadnik. Wiek ponizej 2 roku zycia.
SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

Do filizanki lub kubka wtozy¢ 1 saszetke VIRUMINU OPTI i zala¢ Swiezo przegotowang wodg (nie wrzatek). Parzy¢ od 5
do 10 minut.

DOZOWANIE:
Profilaktycznie - 1 raz dziennie po jednej saszetce

W celu oczyszczenia organizmu - przez pierwsze dwa dni 5 razy dziennie po jednej saszetce, nastepnie 3 razy
dziennie po jednej saszetce.

Dla cukrzykéw - 3 razy dziennie po jednej saszetce przez okres co najmniej 9 i pét miesigca

Dla oséb odchudzajacych sie - przez pierwsze piec¢ dni 5 razy dziennie po jednej saszetce, a nastepnie 3 razy
dziennie po jednej saszetce (co najmniej dwa opakowania po 120 sztuk saszetek).

PRZECHOWYWANIE:

Przechowywad w suchych pomieszczeniach, w temperaturze pokojowej tj. 15 - 35 °C w oryginalnym opakowaniu,
chroni¢ przed $wiattem.

Dostepne opakowania: 120 saszetek
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