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CZYSTEK - HERB

Cena:
20,00 zt
Nr katalogowy : 027

Herbata z czystka

Cistus Incanus, czyli czystek rosnie w naturalnych warunkach i wystepuje zwtaszcza w krajach potudniowej Europy.

Czystek jest jednym z najbogatszych zrode{ polifenoli - zwiazkéw fenolowych nalezacych do grupy substancji rosllnnych o dziataniu antyoksydacyjnym i wspierajacym uktad
logiczny cztowieka. Zapobiegaja uszkodzeniom komérek DNA. Usuwaja wolne rodniki. Polifenole przejawiaja dosk te wi: Sci antybiotyczne. Dziataja przeciwzapalnie,
przeciwwirusowo, przeciwbakteryjnie i przeciwgrzybiczo. Hamuja rozwéj wiruséw. Zmniejszaja reakcje alergiczne. Zapobiegaja chorobie niedokrwiennej serca, opdézniaja procesy
starzenia, wptywaja pozytywnie na jakos¢ zycia. Ta niezwykta réznorodnos¢ zwiazkéw polifenolowych zawartych w czystku sprawia, ze jest on tak cenny dla ludzkiego organizmu.
Polifenole sa 100-krotnie skuteczniejsze i efektywniejsze od witaminy C oraz, 25-krotnie od witaminy E. Czystek posiada wiasciwosci antyseptyczne i wzmacniajace organizm.

Najnowsze badania potwierdzaja, ze czystek stanowi nadzieje dla leczonych na borelioze - powoduje sklejanie bakterii dzieki czemu nie dopuszcza do ich potaczenia z btona
komoérkowa),

Ma réwniez dziatanie odstraszajace owady. Nie daje zadnych dziataih niepozadanych (Srodek naturalny).

jakos¢ Cistus Incanus:

« Uzycie wytacznie wartosciowych, drobno pokrojonych lisci bez domieszek drewna
- Uzycie wytacznie roslin rosnacych w naturalnych warunkach
- Bez sktadnikéw modyfikowanych genetycznie

Polifenole

Sa organicznymi zwigzkami chemicznymi wystepujgcymi w roslinach. To kilka tysiecy réznych zwigzkéw. Dziataja przeciwutelniajgco usuwajac wytworzone aktywne formy tlenu. Neutralizuja wolne rodniki,
w ten sposéb zwiekszajac odpornos¢ organizmu. Zapobiegaja tworzeniu wolnych rodnikdw. Dobrze funkcjonujacy system odpornosciowy, to najlepsza ochrona przed chorobami. Wspierajg ochrone przed
wirusami, uszczelniaja kapilary. Polifenole stanowig system immunologiczny rosliny (antocjany, kumaryna, flawon). Majg dziatanie przeciwwirusowe: wirusy jelitowe, opryszczki, pétpasca. Wykazuja
dziatanie antybiotyczne, przeciwgrzybicze i antyseptyczne. Polifenole dziataja przeciwhistaminowo, dlatego pomocne sa w zmniejszaniu reakcji alergicznych, chronia uktad krazenia, zapobiegaja
chorobom wieku starczego. Polifenole sg wskazane takze w chorobie nadcisnieniowej, dusznicy bolesnej, odmrozen jak réwniez cukrzycy. Majg dziatanie przeciwgrzybicze, przeciwbakteryjne,
przeciwzakrzepowe. Sg bardzo skuteczne w przypadku infekcji zotagdkowo-jelitowych.

Wskazania:

infekcje wirusowe,

infekce bakteryjne, borelioza

Infekcje grzybiczne

podniesienie odpornosci organizmu,

ochrona uktadu krazenia,

choroba nowotworowa,

alergie,

zatory, zakrzepy krwi,

oczyszczania cery, ptuknia gardta.
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Sktad:
100% lisci z czystka.

Zalecane dawkowanie:

1 czubatg tyzeczke na filizanke zala¢ wrzaca wodg i zaparzac ok. 8-10 minut. Profilaktycznie 1 - 2 szklanki dziennie.

Do stosowania w boreliozie: okoto 10 g (3 tyzki stotowe) ziela Cistus zalewa sie 300-320 ml wody i gotuje 5 minut, odstawia na 20 minut i przecedza. Tak uzyskany odwar stosuje sie zewnetrznie
(oktady, ptukanki, przemywanie) oraz wewnetrznie, 80 - 100 ml (literatka) 3-4 razy dziennie.

Czystek (Cistus Incanus) w walce z borelioza i nowotworami.
Czystek (Cistus Incanus) jest jednym z najbogatszych Zrédet polifenoli- zwiazkéw fenolowych nalezacych do grupy substancji roslinnych o dziataniu antyoksydacyjnym i wspierajacym ukfad
immunologiczny cztowieka.
Polifenole przejawiaja doskonate wiasnosci antybiotyczne (czystek jest 100 razy mocniejszy od Tamiflu ).

Dziataja przeciwzapalnie, przeciwwirusowo, przeciwbakteryjnie, przeciwhistaminowo i przeciwgrzybiczo.

Zapobiegajg chorobie niedokrwiennej serca, op6zniaja procesy starzenia, wptywajg pozytywnie na jakos¢ zycia. Sg niezwykle skutecznym lekiem w przypadku infekcji zotadkowo-jelitowych.
Maja ogromna zdolnos¢ wychwytywania i usuwania wolnych rodnikéw. Hamuja rozwdj wiruséw opryszczki, pétpasca.

nSpecjalisci od profilaktyki nowotworowej dowodza, ze systematyczny wysoki udziat polifenoli w diecie moze ustrzec cztowieka przed najgrozniejszymi postaciami raka: ptuc,
zotadka, jelit, przetyku, trzustki, watroby, gruczotu sutkowego, prostaty, skéry. Polifenole hamuja zwiazki odpowiedzialne za powstawanie zmian nowotworowych"

Czystek jest stosowany przez niemieckich lesnikéw w profilaktyce przeciw kleszczowej. Podawany jest takze zwierzetom domowym.

Telewizja niemiecka wyemitowata program, w ktérym wypowiada sie mezczyzna ugryziony przez kleszcza zarazonego borelioza.

Przed 2 latami brat Srodki przeciwbdlowe i byt skazany na pomoc zony przy normalnych codziennych czynnosciach. Miat problemy z poruszaniem kofczynami, stawami, wykonaniem normalnego telefonu.
Dzi$ czuje sie wyraznie lepiej, a to poprawito sie od momentu gdy zaczat pic herbate z Cistus Incanus. 3 miesigce temu dowiedziat sie o tych cudownych ziotach, ktére moga wzmocni¢ system
immunologiczny oraz pomdc w leczeniu boreliozy.
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Roslina rosnie w krajach o gorgcym klimacie, przede wszystkim w Grecji i Wyspach Karaibskich, gdzie znana byta ze swoich wiasciwosci uzdrawiajacych juz przed narodzeniem Chrystusa. W lisciach
zawarta jest bardzo duza ilo$¢ wartosciowych polifenoli.

Na Uniwersytecie w Lipsku prowadzone sa badania, dlaczego Cistus Incanus dziata tak skutecznie przeciw boreliozie.
Otéz wysoka zawartos¢ polifenoli, wiele olejkéw eterycznych i specjalne zywice to gtéwne sktadniki tej rosliny.
Pojedyncze te sktadniki sg wszystkim znane, jednak ich potaczenie moze mie¢ niezwykle dziatanie.

Naukowcy twierdza: borelioza wywotywana jest przez przenoszone przez kleszcza spiralne bakterie, ktére pozostaja w ciele cztowieka (zwierzecia). Jednak przy obecnosci Cistus Incanus zostajq przez
niego oklejone i poprzez to unieszkodliwione.

Istnieje wiele gatunkdéw czystka, jednak Cistus Incanus jest najbardziej znany ze swojej skutecznosci.

Dziata przeciwbélowo, przeciwgrypowo.

Chroni przed przeziebieniami, infekcjami. Jest udowodnione naukowo, ze dziata antywirusowo.

Jako herbata- cafa roslina jest zbierana, a nastepnie suszona. Herbata moze powodowac¢ lekkie uczucie suchosci w ustach poprze sktadniki antywirusowe.

Nie tylko chroni przed wirusami, lecz usuwa réwniez (wyprowadza) metale ciezkie. Ma zbawienny wptyw na skére- dziata na tupiez, zapalenia skdrne. Préby wykonane na palaczach dowiodty, ze
zanieczyszczenia wywotane kadmem w organizmie obnizyty sie. Nie udowodniono, ze szkodzi! Nie posiada skutkéw ubocznych. Potencjalnie dziata przeciw ptasiej i $winskiej grypie.

Dr. Georgeos Pandalis od lat pracuje w swojej firmie "Dr Pandale" nad ekstraktem Cistusrose. Twierdzi, ze przede wszystkim zawiera bardzo. duza ilo$¢ polifenoli. Skutki uboczne nie s3 mu znane. Jego
firma zbiera rodline w Grecji, a potem w Niemczech w Saksonii jest przetwarzana na ekstrakt. Dr. Pandalis twierdzi, ze czystek moze dziata¢ réwniez jako Srodek zapobiegajacy epidemii grypy, m.in. HSN1.

W 1999 r. w Instytucie Friedrich - Loeffler w Tubingen (Niemcy) zostato zbadane, czy czysty srodek roslinny/zielarski moze tak dziata¢?

Podczas badania naukowego zostato zbadane 100 tys. do 400 tys. wiruséw, ktére wydziela cztowiek podczas kichania. Badanie zostato wielokrotnie powtérzone. .

Podczas badania wykorzystano 2 prébki, z ktérych jedna zawierata ekstrakt z Cistus Incanus.

Udowodniono, ze prébka zawierajaca ekstrakt miata bardzo zredukowang ilo$¢ wirusdéw. Potwierdzajg to réwniez badania naukowe z Munster, ze czystek powoduje rozmnazanie komoérek
przeciwgrypowych.

Cistus Incanus nalezy do najstarszych roélin "ziotowych", ktére majg udokumentowane dziatanie. Nie ma zagrozenia przedawkowania!

Dziata przeciwstarzeniowo, ma pozytywne dziatanie na flore bakteryjna, wyptukuje toksyny i metale ciezkie, zwieksza gestos¢ kosci.

Ma pozytywne dziatanie przy: artroza, rak zotadka, rak szyjki macicy, bronchitis, grypa, biegunka, béle gtowy, osteroarhitis, neurodermis.

Moze by¢ Srodkiem konkurencyjnym do powszechnie znanych Tamiflu i Relenza.

Powoduje redukcje kadmu u palaczy poprzez taczenie sie metali z Cl.

Dziata réwniez przeciw grzybom candida, escherichia coli, bakterie gran dodatnie i gram ujemne, gronkowiec ztocisty oraz helicobacter.

Sporadyczne stosowanie nie przynosi wymiernych korzysci. Nalezy stosowaé przez minimum 4 tygodnie, wtedy mozemy zaobserwowa¢ efekty.

Dziatanie tej rosliny nie byto od lat powszechnie znane, jednak od 10 lat staje sie coraz bardziej popularna.

CIEKAWOSTKI HISTORYCZNE
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Niepozorny czystek - artykut.

Znajomos¢ leczniczych wiasciwosci czystka siega IV w. p.n.e.

Inspiracje dla wielu wspétczesnych preparatdw leczniczych i kosmetycznych czesto maja swoje korzenie w tysigcach lat tradycji stosowania niektérych surowcéw rodlinnych - jak chociazby niepozornego
czystka (Cistus ladaniferus L.).

Mato ktéra roslina moze poszczycic sie tak ugruntowanym miejscem w historii, jak wiasnie czystek. Pojawia sie w licznych podaniach i tradycyjnych recepturach, czesto przybierajac inne nazwy, jako
ingredient o niecodziennych wiasciwosciach. W Andaluzji z powodu purpurowego zabarwienia podstawy kazdego z pieciu biatych ptatkdw jego kwiatéw zwykto sie go nazywac tzami Chrystusa. Znajomos¢
leczniczych wtasciwosci czystka siega IV w. p.n.e., kiedy na Bliskim Wschodzie, w pétnocnej czesci Afryki, na Wyspach Kanaryjskich oraz wybrzezach Morza Srédziemnego stosowany byt w postaci naparu,
ktéry miat poprawiac nastréj, dodawaé odwagi i zwieksza¢ odporno$¢. Obecnie herbata z czystka pomaga w zwalczaniu pierwszych objawdw przeziebienia i podnoszeniu odpornosci.

Olejek biblijny

Najbardziej znanym i cenionym produktem otrzymywanym z czystka byt jednak zawsze olejek eteryczny. Juz w starozytnosci wykorzystywano go do leczenia trudno gojacych sie ran, a wzmianka o nim
pojawia sie w Pi$mie Swietym. Mozna go tam odnalez¢ jako ladanum (z jez. hebrajskiego) badz tez ,Rose of Sharon” - jeden z 12 olejkéw biblijnych. Jego otrzymywanie nie byto tatwe, dlatego uchodzit za
jeden z najcenniejszych ingredientéw tamtych czaséw. Wymagato to bowiem wydobywania z czystka labdanum - brgzowej i kleistej zywicy pozyskiwanej przez nacinanie mtodej fodygi i lisci - a nastepnie
jej destylacje z parg wodng. Samo labdanum wykorzystywane byto réwniez w obrzedach religijnych; spalane wytwarzato pachnacy dym o silnych wiasciwosciach aseptycznych. Olejek otrzymywany z
labdanum do tej pory jest niezwykle cenionym sktadnikiem wielu perfum i niezastapionym elementem wigkszosci orientalnych mieszanek, w tym przede wszystkim szyprowych. Charakteryzuje sie on
balsamiczno-ambrowym zapachem z nutg skérzana.

Niezwyktymi wtasciwosciami czystka zainteresowano sie w XX w., gdy postep technologiczny pozwolit na doktadne zbadanie zawartosci jego poszczegdlnych sktadnikéw. Dzieki temu odkryto, ze lecznicze
dziatanie czystka zwigzane jest z zaskakujaco wysoka zawartoscig polifenoli. Wykazujg one wiele korzystnych wtasciwosci, wsrdd ktérych najwazniejsze to dziatanie podnoszace odpornosé na infekcje
bakteryjne i wirusowe oraz wzmacniajace naczynia krwionosne. Nie bez znaczenia pozostaja tez ich wtasciwosci przeciwutleniajace, ktére redukuja ilos¢ wolnych rodnikéw w organizmie, opdzniaja
procesy starzenia oraz zapobiegaja mutacjom komérek bedacym przyczyna nowotwordw. QOdkryto réwniez, ze polifenole zawarte w czystku poprawiaja kondycje skdry przez obnizanie aktywnosci
kolagenazy - enzymu odpowiedzialnego za rozktad kolagenu.

Regeneracja skory

Dopiero niedawne odkrycia pozwolity zrozumie¢ mechanizm dziatania czystka w leczeniu trudno gojacych sie ran. Otdz unikalny sktad olejku eterycznego z czystka stymuluje synteze naturalnie obecnych
w skdrze lipidéw. Pobudza réwniez dziatanie mitochondriéw bedacych centrum energetycznym komérek, pozwalajgc na ich szybsza odbudowe i przywrdcenie oryginalnej struktury. Obecne w olejku
sktadniki hamuja tez czynniki zapalne oraz dziataja odkazajaco. Pod tym wzgledem najlepsze wtasciwosci wykazuje olejek eteryczny uzyskiwany w procesie destylacji czystka. Doskonate wyniki badan
wiasciwosci tej niepozornej rosliny sprawiaja, ze rosnie zainteresowanie preparatami wykorzystujacymi sktadniki z niej otrzymywane.

mgr farm. tukasz Waligérski

Zrédto: www.farmacjaija.pl
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Dostepne opcje CZYSTEK - HERBATA

» Opakowanie: 100 g, 200 g (+17,56 zt), 300 g (+35,12 z}).

Wygenerowano w programie www.oscGold.com



