Informacje o produkcie

P

QIP MEDIC

Utworzono 26-04-2024

MLODY JECZMIEN

Cena:
35,00 zt
Nr katalogowy : 040

Sktadniki:

100% miatki zielony jeczmien.

Sposdb przygotowania:

- 1 ptaska tyzeczke (1g) miatkiego jeczmienia wsypac do szklanki i zala¢ Swiezo przegotowang wodg lub dowolnym sokiem owocowym o temperaturze
pokojowej; doktadnie wymieszad.
- 1 ptaska tyzeczke (1 g) miatkiego jeczmienia dosypac do zupy, satatki, ziemniakéw, sosu, posypac kanapke, itp.

Stosowanie:

2 razy dziennie po 1 ptaskiej tyzeczce (19).

Dostepne opakowania:

200 g (masa netto).
Referencyjna wartos¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8 400 kjJ/2 000 kcal)

WARTOSC ODZYWCZA W 100G PRODUKTU

Nazwa sktadnika iaroaort;iio duktu Jedn. :éarret\:)es;t:ins(;oyg:;j: ia w 1 g (porcja)
|witaminaA  |[128 lwg  |[16 |[1.28 |
|witamina B1  |[0,62 |[mg |56 |[0,0062 mg |
|witamina B6  |[0,23 |[mg |[16 |[0,0023 |
|Witamina C ||55 ||mg ||68 ||0,55 |
|witamina E |[8.3 [mg ]l69 |[0.083 |
[Kwas foliowy  |[1800 |[wg ][o00 |[18 |
[cynk |[5.5 |[mg |55 |[0.055 |
[Magnez |[117,2 [mg |[31 |[1.172 |
[Potas |[3200 |[mg {160 |[32 |
|Fosfor ||460 ||mg ||65 ||4,6 |
|wapn |[960 [[mg ][220 |[0.6 |
[Zelazo |[66,40 [mg |[471 |[0.664 |
Informagj? . . Zawartos¢ w Jedn. “”/\;’ar;zzrgncyjnej w 1 g (porcja)
o wartosci odzywczej 100 g produktu spozycia
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}’:2'::’“ energetyczna 967534 K/keal|[11,7 9,67/2,34

gia)

[Ttuszcz |[2.9 lg 4 |[0,029 |
|- w tym kwasy nasycone||0,8 ||g ||4 ||0,008 |
|Weglowodany ||11,3 ||g ||4 ||0,113 |
|- w tym cukry ||4,9 ||g ||5 ||0,049 |
[Btonnik ||43.3 lo |- ||0.433 |
[Biatko |[19 lo |38 |[0,19 |
[sel |[1.1 lo 8 |[0,011 |




