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ZIELONA GRYKA

Cena:
40,00 zt
Ll Nr katalogowy : 042

ZIELONA

ZIELONA GRYKA
POSTAC SYPKA

To pierwsza na rynku postac zielonej gryki w formie sypkiej, jako dodatek zywieniowy do codziennej
diety. Po osiggnieciu przez rosline okreslonej wysokosci zostata skoszona i w odpowiedniej
temperaturze wysuszona a nastepnie rozdrobniona do frakcji miatkiej. Pierwsza taka forma uprawy i
obrobki gryki, pozwolita na wprowadzenie do zywnosci zielonych czesci tej rosliny.

Zielona gryka jest zrédtem wielu cennych biologicznie sktadnikdéw.

Gryka to roslina, ktéra w XXI wieku budzi szczegélne zainteresowanie wsrod naukowcéw, diabetykdw i
srodowiska medycznego. Pozytywnie wptywa na zdrowie naczyn krwionosnych, ktére z kolei pomagaja
utrzymac zdrowe serce. Zielona gryka jest zrédtem rutyny i kwercetyny, zaliczanych do flawonoidéw.
Zawiera takze chlorofil nazywany ptynng energiag stoneczna. Jego czasteczki podobne sg do czgsteczek
hemu, wystepujgcych w ludzkiej krwi. Zielenina cechujgca sie wysoka zawartoscig hemu w chlorofilu
jest najbardziej zasadowym pozywieniem, jakie istnieje na naszej planecie. W lisciach roslin pod
wptywem Swiatta stonecznego dokonuje sie proces fotosyntezy, w ktdrym pochtaniany jest dwutlenek
wegla zawarty w powietrzu.

Witamina C - pozytywne dziatanie witaminy C na organizm jest znane od dawna. Witamina C jest
odpowiedzialna za utrzymanie oraz wytwarzanie kolagenu, ktory jest gtdwnym budulcem tkanki tgcznej.
Wptywa na prawidtowe funkcjonowanie uktadu krwionosnego, dzieki niej nasze serce pracuje stabilniej.
Badania naukowe dowiodty, ze witamina C:

. pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego i odpornosciowego

. przyczynia sie do zmniejszenia zmeczenia i znuzenia

. zwieksza przyswajanie zelaza

. pomaga w prawidtowej produkcji kolagenu w celu zapewnienia prawidtowego funkcjonowania skéry,
kosci, chrzastki, zebdéw, dzigset i naczyh krwionosnych

Potas - badania naukowe dowiodty, ze potas:

. pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego
. pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu miesni
. pomaga w utrzymaniu prawidtowego cisnienia krwi

Wapn - badania naukowe dowiodty, ze waph:
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. przyczynia sie do prawidtowego krzepniecia krwi,

. pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu miesni

. pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu enzymow trawiennych
. jest potrzebny do utrzymania zdrowych kosci

Fosfor - badania naukowe dowiodty, ze fosfor:

. przyczynia sie do prawidtowego metabolizmu energetycznego
. pomaga w utrzymaniu zdrowych kosci

Magnez - badania naukowe dowiodty, ze magnez:

. przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia
. pomaga w utrzymaniu réwnowagi elektrolitowe;

. pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego
. pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu miesni

. odgrywa wazna role w procesie podziatu komérek

Btonnik - bez niego nie ma zdrowia. Liczne prace naukowe opublikowane w ciggu ostatnich kilkunastu
lat dowiodty, Ze nieprawidtowe zywienie jest jedng z gtéwnych przyczyn choréb w skali globalnej.
Btonnik to wszystkie polisacharydy oraz lignina, ktére nie ulegajg strawieniu pod wptywem enzyméw
trawiennych znajdujgcych sie w ludzkim przewodzie pokarmowym. Badania haukowe dowiodty, ze
btonnik zwieksza produkty przemiany materii w pasazu jelitowym

SKLAD - 100% natury
Zielona gryka 100 %
Sposob przygotowania:

. Do sporzadzania napojow: 1 ptaskga tyzeczke od herbaty (1 g) wsypac do szklanki i zala¢ woda
przegotowang lub dowolnym sokiem owocowym o temperaturze pokojowej i doktadnie wymieszac.

. Dodatek do potraw: 1 ptaskatyzeczke od herbaty (1 g) proszku dosypac do zupy, satatki,
ziemniakéw, sosu, posypac kanapke.

Uwaga! Nie wolno gotowac i zalewac wrzatkiem. Uzywac tylko w temperaturze pokojowe;.

1 ptaska tyzeczka
Stosowanie:
2 razy dziennie po jednej ptaskiej tyzeczce.
Warunki przechowywania:

Opakowanie nalezy przechowywac w suchym, chtodnym i ciemnym miejscu, niedostepnym dla matych
dzieci.

Dostepne opakowania:

. MASA NETTO: 200 g llos¢ porcji w opakowaniu: 200x1g



Informacje o produkcie

Wazne jest prowadzenie zdrowego trybu zycia i zréwnowazonego sposobu zywienia. Korzystny efekt
mozna zaobserwowad w przypadku codziennego spozycia 2 ptaskich tyzeczek produktu.

Informacjao  Zawartos¢w s
% referencyjnej

wartosci. 100 g wartosci spozycia*
odzywczej produktu
WartoSc 44411222 kcal 11,1
energetyczna
Ttuszcz 099 1,28
- w tym kwasy 03¢ 1,5
nasycone
Weglowodany 12,6 g 4.8
-w tym cukry 6,9g 7.6
Btonnik 71,14 -
Biatko 544 10,8
Sol 0,024 ¢g 0,4
WitaminaC 12,1 mg 15,1
Fosfor 300 mg 42,8
Magnez 160 mg 42,6
Potas 2000 mg 100
Waph 630 mg 18,7

*Referencyjna wartos$¢ spozywcza dla przecietnej osoby dorostej (8400 kJ/2000 kcal). Wskazana wartos¢
odzywcza dotyczy produktu w postaci gotowej do spozycia.
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