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SARSAPARILLA

Cena:
40,00 zt
Nr katalogowy : 045

SARSAPARILLA 100 g

Sarsaparilla(Smilax oficinalis) jest rosling wystepujaca gtdwnie w Meksyku, gdzie od wiekéw byta stosowana na
reumatyzm, raka i choroby skdry. Obecnie sarsaparilla jest chetnie stosowana przez kulturystéw i sportowcéw
innych dyscyplin jako srodek na zwiekszenie masy miesniowej bez uzywania steryddw syntetycznych.

Sarsaparilla posiada réwniez dziatanie moczopedne, i powodujace pocenie, dlatego byta w przesztosci stosowana
jako srodek oczyszczajacy krew i usuwajacy toksyny z organizmu. Sarsaparilla jest réwniez silnym afrodyzjakiem
gdyz o jej wtasciwosciach wspominali juz kolonizatorzy hiszpanscy, uwazajac jg za lek na impotencje i oziebtos¢
seksualna.

DZIALANIE

- Przeciwutleniajace.

. Wzmacniajgce odpornos¢.

- Hipoglikemiczne i hipotensyjne.

. Przeciwobrzekowo, wykrztusnie, odtruwajgco, napotnie, przeciwgoraczkowo. i przeciwartretycznie.

. W matych dawkach dziatanie androgenne, natomiast w wiekszych ilosciach estrogenne i antyandrogenne.
- Zwieksza retencje azotu w ustroju, wzmaga procesy odnowy tkanek i syntezy biatka.

- Problemy trawienne.

- Reumatoidalne zapalenie stawow.

- Problemy z nerkami.

. Zatrzymanie ptyndw.

Zakres wtasciwosci prozdrowotnych kolcoro$li jest bardzo szeroki i nie bez powodu poréwnywany jest on w
Farmakopei Chinskiej do zeh-szenia, zwtaszcza z uwagi na dziatanie wzmacniajace (tonizujgce).
Relatywnie nowe badania wskazujg na mniej lub bardziej udokumentowane potwierdzone wyniki dziatania
tonizujgcego i immunomodulujgcego sarsaparilla. Dotyczg one:

. Stymulacji proliferacji fibroblastéw dzigstowych.
. Efektywnego nasilania odpowiedzi immunologiczne;.
- Obnizenia wptywu wolnych rodnikdw.

Prozdrowotny wptyw kolcorosli na ludzi sprowadza sie do dziatania przeciwutleniajgcego, wzmacniajagcego
odpornos¢, hipoglikemicznego i hipotensyjnego, co sprzyja opdznianiu proceséw starzenia. W Argentynie, Brazylii,
Chinach, Indiach a takze w niektdrych krajach europejskich znalazt zastosowanie jako skfadnik zywnosci
afrodyzyjne;.
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ZASTOSOWANIE

Sarsaparilla stosuje sie przy szeregu probleméw, m.in. w boreliozie i koinfekcjach boreliozy, przy tuszczycy,
spadku libido. Jest cenng rosling przy stanach zapalnych, reumatyzmie i chorobach autoimmunologicznych.

DAWKOWANIE

Wiele zrodet odnosnie dawkowania ziota sugeruje porcje wynoszace od 0,3 - 3 gram 3 razy dziennie.
Mniejsze dawki sg zalecane przy budowie masy miesniowej (zwykle do 1g dziennie), wieksze zas sg zalecane przy
problemach skérnych, infekcjach, stanach zapalnych.

W celu zwiekszenia masy miesniowej Sarsaparilla warto faczy¢ z Maca.

Sposdb przygotowania

1-3 gramy surowca zala¢ 1 szklankg wrzacej wody i pozostawi¢ pod przykryciem na 30 minut. Pi¢ 3 x dziennie
parzac za kazdym razem $Swiezg herbate. Stosowanie naturalnych produktéw daje stopniowy ale dtugotrwaty
efekt.

SKLAD

100 % Sarsaparilla: zawiera sterydy: sarsasapogenine, parilline, smilagenine, sitosterol, stigmasterol i
pollinastanol oraz saponiny: sarsaponine, smilasaponine, sarsaparillozyd, glikozyd sitosterolowy i inne.

W jej sktad wchodzg takze witaminy, polisacharydy, aminokwasy i inne substancje odzywcze pochodzenia
roslinnego. Sterydy roslinne i ich dziatanie na organizm cztowieka sa ciggle przedmiotem zainteresowania
naukowcow.

PRZECIWWSKAZANIA i INTERAKCJE

Niewskazana kobietom w cigzy i matkom karmigcym piersig, osobom cierpigcym na dolegliwosSci zwigzane z
nerkami. Duze dawki mogq podrazniac zotgdek.
Nie udokumentowano dla kolcorosli dziatania toksycznego.

Preparatéw zawierajgcych kolcoro$l lekarski nie nalezy przyjmowac jednoczes$nie z lekami nasennymi,
preparatami naparstnicy lub zawierajgcymi w swoim skfadzie sole bizmutu ze wzgledu na mozliwo$¢ wystapienia
interakcji lekowych.

Wszelkie watpliwosci co do stosowania naparu nalezy skonsultowac z lekarzem lub farmaceuta.



