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Gold Fix 250 g

Mieszanka roślinna

GOLD FIX, to produkt spożywczy, który ze względu za zawartość kurkumy, imbiru, żeń-szenia i pieprzu czarnego, wspiera odporność organizmu.
Zachowanie prawidłowej odporności jest stanem pożądanym przez każdego. Wysoka odporność zapewnia sprawne radzenie sobie przez organizm z
niepożądanymi intruzami np. wirusami, bakteriami.

Współcześnie, aby zadbać o swoją odporność coraz częściej sięgamy do tradycyjnych i ludowych receptur opartych na naturalnych roślinnych składnikach.
Niewątpliwie znajomość obfitości ziół i ich korzystnego działania dla organizmu nie powinna popaść w zapomnienie. Mieszanka roślinna GOLD FIX jest
kompozycją roślin, których aktywne właściwości wspomogą nasz organizm.

Dobroczynne działanie preparatu GOLD FIX

Jak sama nazwa wskazuje, naturalny preparat GOLD FIX jest „złotym środkiem wspomagającym” stworzonym w celu naturalnego wzmocnienia naszego
organizmu. W swym składzie zawiera m.in. kurkumę, która powszechnie traktowana jest jako przyprawa nadająca żółty kolor potrawą, jednakże szereg
badań przeprowadzonych nad tą rośliną pokazało, że roślina ta zawiera liczne bioaktywne związki. Składniki aktywne kurkumy posiadają silne właściwości
przeciwutleniające , które chronią nasz organizm przed wolnymi rodnikami.

Badania potwierdzają również, że kurkuma wspiera funkcjonowanie układu nerwowego, prawidłowe funkcjonowanie wątroby i dróg
żółciowych, wpływa na utrzymanie zdrowych stawów i kości, pomaga w utrzymaniu zdrowych płuc i górnych dróg oddechowych,
wspomaga prawidłową produkcje i jakość krwi, a jednocześnie wspomaga utrzymanie prawidłowej pracy serca. Kurkuma wpływa przede
wszystkim na utrzymanie prawidłowego funkcjonowanie układu odpornościowego.

Drugim składnikiem zawartym w produkcie jest czarny pieprz, który wykorzystywano we wschodnim zielarstwie już wieki temu. W ostatnich latach
naukowcy skupili się na zbadaniu wierzchniej warstwy pieprzu. Pieprz czarny pomaga w kontroli masy ciała. Koreańscy uczeni: Soo-Jong Um i Ji-Cheon Jeong
wykazali, że pieprz czarny wpiera układ odpornościowy. Jednym słowem czarny pieprz pomaga w utrzymaniu naturalnych funkcji trawiennych,
wspiera oczyszczanie skóry, promując prawidłowe krążenie krwi w naczyniach krwionośnych i włosowatych, wspiera funkcjonowanie
wątroby oraz działanie systemu nerwowego, wspomaga proces trawienia oraz utrzymanie kontroli wagi ciała a także pomaga utrzymać
prawidłowe funkcjonowanie układu oddechowego.

Imbir lekarski jest najczęściej uprawianą rośliną na świecie, a jego korzyści zdrowotne potwierdza ogromna liczba badań. Podobnie jak w przypadku
innych ziół, korzyści te wynikają ze związków bioaktywnych zawartych z roślinie. Badanie opublikowane w European Journal of Gastroenterology
and Hepatology pokazuje również, że imbir poprawia trawienie. Badania dowodzą, że imbir pomaga utrzymać prawidłowy poziom cukru we
krwi, wspiera organizm w przypadku zmęczenia, wspiera utrzymanie zdrowych żył oraz wspomaga prace układu odpornościowego.

Cynamon, to kolejny składnik preparatu GOLD FIX. Stosuje się go od trzech tysięcy lat. Badania przedstawione przez chemika Richarda Andersona
dowodzą, iż przeciwutleniacze zawarte w cynamonie wspierają zachowanie normalnego poziomu lipidów we krwi, wspiera produkcję dobrego cholesterolu
(HDL) a także glukozy we krwi. Cynamon dodaje witalności i energii. Pobudza trawienie, zaopatruje organizm w błonnik pokarmowy (29,6 g/100 g produktu).

Żen-szeń, to skarbnica licznych substancji prozdrowotnych. Surowcem prozdrowotnym żeń-szenia jest korzeń. Na przestrzeni lat zostało bardzo dokładnie
przebadane przez naukowców. Korzyści z zażywania żeń-szenia są znane od wieków – w Azji stosowany jest od 5 tysięcy lat. Jest jednym z najważniejszych
ziół stosowanych w chińskim ziołolecznictwie.

Żeń-szeń wpływa także na utrzymanie prawidłowego poziomu glukozy we krwi, wspiera utrzymanie prawidłowych funkcji poznawczych a
przede wszystkim wspiera układ odpornościowy.

SKŁADNIKI:

kurkuma, cynamon, imbir, pieprz, żeń-szeń syberyjski.
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SPOSÓB PRZYGOTOWANIA:

3 g produktu GOLD FIX (1 mała czubata łyżeczka) wsypać do szklanki i zalać świeżo przegotowaną wodą (temp. wody 100° C) dokładnie wymieszać i
parzyć pod przykryciem przez 5 minut.

UWAGA! Do przygotowanej mikstury (jak przestygnie) po ok. 10 min dodać 1 łyżeczkę miodu i można wcisnąć cytrynę. Dodatki te nadają
miksturze doskonały smak.

STOSOWANIE:

Produkt GOLD FIX należy stosować regularnie 2 razy dziennie po 3 g.

WARUNKI PRZECHOWYWANIA:

Produkt GOLD FIX należy przechowywać w suchym, ciemnym pomieszczeniu w temperaturze pokojowej (od 5 do 25° C) w oryginalnym opakowaniu.
Chronić przed dziećmi. Chronić przed światłem.

MASA NETTO: 250 g miałkiego produktu.

Ważne jest prowadzenie zdrowego trybu życia i zrównoważonego sposobu żywienia. Korzystny efekt można uzyskać przy spożyciu 6 g
produktu dziennie przez minimum 30 dni.

PRZECIWWSKAZANIA:

Produktu GOLD FIX nie powinny stosować kobiety w ciąży lub karmiące, dzieci do 12 roku życia, osoby, które chorują na przewlekłą chorobę przewodu
pokarmowego, np. wrzody żołądka lub dwunastnicy
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